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तापमान
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नय्नूतम 18.0 िडग््ी
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रंलजशन मारपीट करने
पर 5 के ल्िालाफ केस
री्द। नरवाना मे् रंजिश के चलते
दो दोस््ो् पर हमला कर घायल
करने पर शहर थाना नरवाना
पुजलस ने पांच युवको् के जखलाफ
मामला दि्ा जकया है। पुजलस मामले
की िांच कर रही है। गांव अमरगढ़्
जनवासी सन्नी ने पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक वह पढऩे के
जलए नरवाना आता है। 
कार की चपेट मे् आने से
बाइक चालक घायल
कैथल। कैथल अंबाला रोड पर
मजहंद््ा शोर्म के सामने एक गाड्ी
की चपेट मे् आने से बाइक चालक
घायल हो गया। उसे अस्पताल ले
िाया गया है। इस संबंध मे् गुर्
चरण जसंह ने शहर पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक 1 अक्टूबर
को िब एक युवक बाइक पर सवार
होकर मजहंद््ा शोर्म के सामने से
गुिर रहा था तो अज््ात चालक ने
गाड्ी को तेि लापरवाही से चलते
टक््र मारकर घायल कर जदया।
मारपीट करने पर पूव्र
सरपंच समेत दो नामजद
री्द। गांव मनोहरपुर मे् व्यक्कत से
मारपीट करने पर सदर थाना पुजलस
ने पूव्ा संरपच समेत दो लोगो् के
जखलाफ मामला दि्ा जकया है।
पुजलस मामले की िांच कर रही है।
गांव िखोली जनवासी बबलू ने

पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक वह काय्ावश गांव मनोहरपुर
आया हुआ था। उसी दौरान पूव्ा
सरपंच शैले्द्् से कहासुनी हो गई। 
चीका मे् गाड्ी का शीशा
तोड्कर 24 हजार लनकाले
कैथल। कस्बा चीका से गाड्ी का
शीशा तोड्कर उसमे् रखे 24000
की नकदी लेकर फरार हो गए। गांव
थेह मुकेजरयां के िगमोहन जसंह ने
चीका पुजलस को दी जशकायत मे्
बताया जक 6 अक्टूबर को वह
एचडीएफसी बै्क चीका मे् आया
था। अपनी गाड्ी को बाहर खड्ा
कर वह अंदर चला गया। उसने
बताया जक िैसे ही वह वापस आया
तो उसने देखा की गाड्ी का शीशा
टूटा हुआ था। 
रंलजशन मारपीट करने
पर सात नामजद 
री्द। झांि गेट पर कहासुनी के
दौरान युवक के साथ मारपीट करने
पर शहर थाना पुजलस ने घायल की
जशकायत पर सात के जखलाफ
मामला दि्ा जकया है। पुजलस मामले
की िांच कर रही है। कुम्हारन
मोहड्ला जनवासी जरंकू ने पुजलस को
दी जशकायत मे बताया जक उसकी
रघुनाथ मंजदर के जनकट प््वीण से
कहासुनी हो गई थी। जिस पर
प््वीण, पजरिनो तथा िानकारो ने
उस पर हमला कर जदया। 
मकान से नकदी-जेवर
चोरी का आरोपी दबोचा
कैथल। सीवन क््ेि्् से एक मकान
मे् चोरी करने के मामले की िांच
थाना सीवन पुजलस के एचसी
िरनैल जसंह की टीम द््ारा करते हुए
आरोपी गांव सिूमा जनवासी सुनील
कुमार उफ्क जरंकू को जगरफ्तार जकया
गया। पुजलस प््वक्ता ने बताया जक
गांव सैर जनवासी एक मजहला पूिा
देवी की जशकायत अनुसार 2
अक्तुबर को वह 3 जदन के जलए
अपने माइके गई हुई थी। 

अवैध देशी कट््े-कारतूस
सलहत आरोलपत दबोचा
कैथल। अवैध असला-अमुनेशन
रखने वाले अपराजधयो् की
धरपकड् के जलए एसपी उपासना
के जनद््ेशानुसार चलाई िा रही
मुजहम तहत सीआईए-1 पुजलस द््ारा
थाना कलायत क््ेि्् से एक आरोपी
को काबू जकया गया है। जिसके
कब्िे से एक देसी कट््ा व एक
कारतूस बरामद हुआ।  

कहासुनी के चलते
मारपीट तीन पर केस
री्द। राम कालोनी मे मारपीट
करने पर जसजवल लाइन थाना
पुजलस ने तीन लोगो के जखलाफ
मामला दि्ा जकया है। पुजलस मामले
कीिांच करी रही है। राम कालोनी
जनवासी आंनद ने पुजलस को दी
जशकायत मे बताया जक उसकी
करन से कहासुनी हो गई थी। जिस
पर करन तथा उसके साजथयो् ने
उस पर डंडो् से हमला कर जदया। 

आफत बना मौसम, किसानों िी अटिी रही सांसें, अभी राहत िे आसार नहीं 
अनार मंबियो् में पड्ी धान मंे िढ्ी नमी
बकसानो् को भारी नुकसान का अंदेशा
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जकसानो् के जलए मौसम आफत
बन गया है। जपछले चार जदनो् से
बाजरश का जसलजसला लगातार
िारी है। बीती रात बाजरश हुई तो
बुधवार को दोपहर बाद जफर से
बाजरश ने जकसानो् को हलकान कर
जदया। कृजि काय््ो् पर भी ब््ेक लगा
रहा। मंडी मे् पहुची धान फसल मे्
नमी बढ़् गई है तो उत्पादन भी
प््भाजवत होने का आशंका बन गई
हुई है। बाजरश तथा बूदांबांदी के
कारण तापमान मे् भी जगरावट दि्ा
की गई। बुधवार को अजधकतम
तापमान 26 जडग््ी तथा न्यूनतम
तापमान 18 जडग््ी दि्ा जकया गया।
मौसम मे् आद््ता 76 प््जतशत तथा
हवा की गजत आठ जकलोमीटर प््जत
घंटा दि्ा की गई। मौसम जवभाग के
अनुसार मौसम पजरवत्ानशील बना
हुआ है। आगे मौसम शुष्क बने रहने
की संभावना है। तापमान मे् भी

जगरावट आएगी। पज््िमी जवक््ोभ की
सज््ियता से जिले मे् जपछले तीन
जदन जदनो् से बाजरश का जसलजसला
लगातार िारी है। मंगलवार को जदन
मे् हड्की बाजरश रही तो रात को भी
अच्छी खासी बाजरश हईु। बुधवार
को जदन का आगाि आकाश मे्
छाए बादलो् तथा गुलाबी ठंड के

साथ हुआ। जदन मे् बादलवाई भी
बनी रही। दोपहर बाद मौसम ने
करवट ली और बाजरश शुर् हो गई।
तापमान मे् दो जडग््ी की जगरावट दि्ा
की गई। िीद मे् 30 एमएम, नरवाना
मे् 16 एमएम, अलेवा मे् छह
एमएम, िुलाना तथा उचाना मे् दो-
दो एमएम बाजरश दि्ा की गई।

जीद िे् 30, निवाना िे् 16, अलेवा िे् 6 एिएि बिसात

जी्द। बामरश र् बीच से गुजरते िाहन।   फोटो:हबरभूिम गुहला चीका। जलभराि रा दृश्य।    फोटो:हबरभूिम

धान की फसल पक कर तैयार
िाि की फसल पक कर तैयार है। मंजडयों मंे भी आवक हो चुकी है। जंयादा िमी िरीद

में रोडा बिी हुई थी। जपछले तीि जदिों से हो रही बाजरश मंजडयों मंे पडंी फसल भीग
गई। िमी भी बढ गई है। िो िेतों मंे तैयार िडंी है। हवा के कारण पसर गई। जिससे

उतंपादि पंंभाजवत होिे का ितरा बि गया है। साथ ही गुणवतंंा में भी जगरावट आएगी।
जकसािों का कहिा है जक बाजरश से जसवाय िुकसाि के कुछ िही है। बाजरश से िाि
कटाई तथा कढाई का कायंज ठपंप पडा हुआ है। मौसम वैजंंाजिक डा. रािेश िे बताया

जक पजंंिमी जवकंंोभ असर से मौसम पजरवतंजिशील बिा हुआ है। आकाश में बादलवाई
बिी रहिे के साथ मौसम के िुशंक रहिे की संभाविा है। तापमाि में भी जगरावट

आएगी। जकसाि कृजर से सबजित कायंज मौसम को धंयाि मे रि कर करें। 

लपछले
चार लदनो् से बालरश

का लसललसला
लगातार जारी

गुहला तहसील काय्ाालय
और चीका मंडी िलमग्न

गुहला-चीका। गुहला तहसील
काय्ाालय मे् हड्की बाजरश के बाद
तालाब िैसे हालात बन गए है्।
काय्ाालय पजरसर मे् िलभराव ने
साफ कर जदया जक िल जनकासी की
कोई ठोस व्यवस्था नही् है।
एसडीएम काय्ाालय िैसे महत्वपूण्ा
भवन मे् पानी भरने से कम्ाचाजरयो्
और आमिन को भारी जदक््तो् का
सामना करना पड्ा। जफसलन और
गंदगी के कारण स्वास्थ्य और सुरक््ा
पर भी खतरा बना हुआ है।

परेशानी बढ्ी
वहीं, चीका की अिाि मंडी में भी

बाजरश िे सफाई वंयवसंथा की
पोल िोल दी। मंडी पजरसर में

िगह-िगह फूंस के ढेर लगे
हुए हैं, जिससे िलभराव की

बंसथजत उतंपनंि हो गई। िािकारी
के अिुसार, फूंस उठािे के जलए

ठेकेदार को 32 लाि रंपये का
ठेका जदया गया था, लेजकि आि

भी मंडी में बडंे-बडंे फंूस के ढेर
पडंे हंै। इससे ि केवल वंयापाजरयों

को परेशािी हो रही है।

जी्द। सब्जी मंडी मे् सब्जी बेचते मिक्््ता।   फोटो:हबरभूिम

िी्द: बरसात से बेल वाली
सक्बियो् की आवक कम 
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जपछले तीन जदन से हो रही बरसात
के कारण सक्बियो् के दाम मे्
बढ़्ोत््री हुई है। पहले की अपेक््ा
जपछले तीन जदन से ज्यादातर
सक्बियां पहले की अपेक््ा दस र्पये
प््जत जकलो ज्यादा जबक रही है।
सब्िी जविे््ताओ् का कहना है जक
बरसात से बेल वाली सक्बियो् की
आवक कम हो गई है। इस कारण
सक्बियो् के रेट मे् आंजशक र्प से
बढ़्ोतरी हुई है। िी्द शहर के
आसपास अमरहेड्ी, अजहरका से
गोभी, घीया, तोरी व बै्गन िैसी
सक्बियां कम हो गई है्। इस कारण
लोग सक्बियो् के दाम कम होने का
इंतिार कर रहे है्। पहले िो 15 जदन
की सब्िी 500 र्पये मे् आती थी,
अब वह सब्िी 650 से अजधक
र्पये म्े आ रही है। ऐसे म्े लोगो् को
आज्थाक बोझ गढ़् गया है। 

n सक्जजयो् के दस से 15 र्पये ि््बत
बकलोग््ाम तक िढ्े दाम बरसात के चलते

मौसम मे् ठंड बढ्ी
अलावा आलू व पंयाि िैसी सबंबियां

पर जंयादा असर देििे को िहीं
जमला है। वहीं बरसात के चलते

मौसम में ठंड बढं गई है तो
शकंंरकंदी भी मंडी में पहुंचिा शुरं

हो गई है। लोगों का कहिा है जक
अभी तंयोहार का सीिि भी चल रहा
है। ऐसे मंे तंयोहारी सीिि के बाद ही

सबंबियों के दाम में कुछ कमी आिे
की संभाविा है। वहीं दूसरी ओर

बरसात के कारण सबंबियों की
आवक कम होिे से रेट में बढंोतरी
हुई है। अब पहले की अपेकंंा लोग
कम सबंबियां िरीद पाते हंै। सबंिी

मंडी पंंिाि िींद मोजहत गुंबर िे
बताया जक दो-तीि बरसात से

सबंबियों के रेट में आंजशक रंप से
बढंोतरी हुई है। िैसे ही बंसथजत

सामानंय होगी ती सबंबियों के दाम
कम हो िाएंगे। अभी बरसात से

कुछ सबंबियों की आवक कम है।
सबंबियों के रेट थोडंे जंयादा हैं। िलंद

ही सभी सबंबियों के रेट पहले की
तरह सामानंय हो िाएंगे। 

सीएमओ कारंाालर पि धिना िेंगे संवासंथंर कमंंी 
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बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कम्ाचारी
एसोजसएशन की राज्य काय्ाकाजरणी
के आदेश पर जिला सजचव गुरनाम
जसंह के नेतृत्व मे् एसो के
पदाजधकाजरयो् ने बुधवार को
जसजवल सि्ान डा. सुमन कोहली
को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन के माध्यम
से बताया गया जक बहुउद््ेश्यीय
स्वास्थ्य कम्ाचारी आगामी 25 से
स्वास्थ्य काय्ाि््मो् की ऑनलाइन
जरपोट्ा तथा अन्य जकसी भी प््कार
की ऑनलाइन एंट््ी करने के काय्ा

बंद करे्गे और एनएचएम के तहत
काय्ारत मजहला एमपीएचडब्लू को
जनयजमत कम्ाचारी की भांजत 4200
ग््ेड पे देने के जलए छह नवंबर को
जसजवल सि्ान काय्ाालय के सम्मुख
धरना व प््दश्ान करे्गे। सजचव
गुरनाम जसंह, ब्लाक प््धान मंिू रानी

ने बताया जक बार-बार अनुरोध के
बाविूद स्वास्थ्य जवभाग के
अजधकाजरयो् द््ारा संसाधन उपलब्ध
करवाए जबना कम्ाचाजरयो् को जनिी
मोबाइल से स्वास्थ्य काय्ाि््मो् की
जरपोट्ा को ऑनलाइन करने के जलए
बाध्य जकया िा रहा है। 

जी्द। मसमिल सज्जन रो ज््ापन सौ्पते स्िास्थ्य रम््ी।   फोटो:हबरभूिम

n स्िास्थ्य कम्डचारी एसोबसएशन ने
बसबिल सज्डन को सौ्पा मांगपत््

कम्रचालरयो् म्े भारी रोष
कुछ अजिकारी सरकार को

गुमराह करके कमंजचाजरयों को
अिावशंयक परेशाि करिे पर

तुले हंै और जििी मोबाइल से
कायंज िही करिे पर संवासंथंय
कमंजचाजरयों पर कारंजवाई की
िमकी भी दे रहे हंै। जिससे
कमंजचाजरयों मंे भारी रोर है।

कमंजचारी िेताओं िे बताया जक
एसोजसएशि दंंारा बार-बार उचंं

अजिकाजरयों को पतंं जलििे के
बाविूद भी कुछ अजिकाजरयों दंंारा

इंटरिेट युकंत लैपटॉप आजद
उपलबंि करवािे की बिाय

कमंजचाजरयों को संवासंथंय कायंजकंंम
की जरपोटंज हेतु अपिे जििी

मोबाइल पर एप डाउिलोड करिे
पर बाधंय जकया िा रहा है।

जकसान संगठनो् का धरना िारी
हरिभूरि न्यूज:उराना 

पीआर धान मे् नमी के नाम पर
कटौती के आरोप लगाते लगातार
तीसरे जदन जकसान, मिदूर संयुक्त
मोच्ाा उचाना का धरना िारी रहा।
पूव्ा मंडी प््धान बलराि श्योकंद
भी लगातार तीसरे जदन अनशन पर
रहे। जकसान नेता आिाद पालवां ने
कहा जक िब तक पीआर धान
एमएसपी पर जकसानो् को नही्
जबकती, दो जमलरो् के अलाव अन्य
जमलर अलॉट नही् होते धरना िारी
रहेगा। बलराि श्योकंद के साथ
चार जकसान हर रोि अनशन पर
रहे्गे। ये जकसान जहत के जलए धरना
चल रहा है। 

उचाना। अमतमरक्त मंडी पहुंचे एसडीएम दलजीत मसंह।   फोटो:हबरभूिम

एमएसपी भाव पर खरीदा जा रहा 
जकसािों को िो एमएसपी का भाव है वो जमले इसके जलए िरिा चल रहा है। जकसाि सभा के पूवंज

राजंय पंंिाि फूल जसंह कामरेड, छजंंूराम कंडेल, रािकुमार शंयोकंद िे िरिे पर पहुंच कर
अपिा समथंजि जदया। मंडी में िरीद का िायिा लेिे एसडीएम दलिीत जसंह पहुंचे। यहां पर

जकसािों के साथ बातचीत भी की। एसडीएम िे िरिे पर पहुंच कर भी बातचीत की। एसडीएम के
समकंं चार जमलर अलॉट करािे की मांग की ताजक पीआर िाि की फसल जकसािों की मंडी में आते

ही जबक सकें। एसडीएम िे कहा जक सरकारी मापदंड पर िरीद उतरिे वाली पीआर िाि को
एमएसपी भाव पर िरीदा िा रहा है। जकसी तरह की परेशािी जकसािों को िहीं आिे दी िाएगी।

िो मांग जकसाि िेताओं िे की है उसको पूरा जकया िाएगा। 

सुविधा पहले चार्ज था केवल 100 र्पये, एक कमरा वीआईपी के बलए रहेगा बररव्ज

नागरिक अस्पताल मे् मिीजो् को उपलब्ध हो्गे
प््ाइवेट कमिे, एक रिन का चाज्ज 500 र्पये

पुरानी बिल्डिंग के
तीसरे तल पर तैयार

करवाए गए पांच
कमरे

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जिला मुख्यालय क्सथत नागजरक
अस्पताल मे् मरीिो् को अब प््ाइवेट
कमरे उपलब्ध होने शुर् हो गए है्।
स्वास्थ्य अजधकाजरयो् के जदशा-
जनद््ेशो् पर पुरानी जबक्डडंग क्सथत
तीसरे तल पर यह कमरे तैयार
करवाए गए है्। यह कमरे जनिी
अस्पतालो् म्े जमलने वाले कमरो् की
ति्ा पर तैयार करवाए गए है्। इन
कमरो् की सुजवधा के जलए मरीि को

500 र्पये प््जतजदन का चाि्ा भी देना
होगा। हालांजक पहले यह चाि्ा
केवल 100 र्पये थे। जिला
मुख्यालय क्सथत नागजरक अस्पताल
200 बैड का है। यहां सौ बैड पुरानी

जबक्डडंग तथा 100 बैड नई जबक्डडंग
मे् मरीिो् के जलए उपलब्ध ह्ै।
काफी समय पहले केवल सौ र्पये
मे् मरीिो् को प््ाइवेट कमरे उपलब्ध
होते थे लेजकन जडमांड न होने के

चलते इन कमरो् की लोग सुजवधा
नही ले रहे थे। उच्् स्वास्थ्य
अजधकाजरयो् ने जनद््ेश जदए जक
अस्पताल मे् आने वाले मरीिो् के
जलए प््ाइवेट कमरे तैयार करवाए

िाएं ताजक जिन्हे् इन कमरो् की
िर्रत है् वो ले सके्। उच््
अजधकाजरयो् के जदशा-जनद््ेश पर
पुरानी जबक्डडंग के तीसरे तल पर
पांच कमरे तैयार करवाए है। 

हर सुलवधा उपलब्ध रहेगी
िागजरक असंपताल के जडपंटी एमएस डा. रािेश भोला िे बताया जक पंंाइवेट कमरों के

जलए लगातार जडमांड आ रही थी। जिसे उचंं अजिकाजरयों से अवगत करवाया गया था।
उचंं अजिकाजरयों के जदशा-जिदंंेश पर पांच कमरों को तैयार करवाया गया है। िो 500

रंपये के पंंजतजदि चािंज पर मरीिों के जलए उपलबंि होंगे। इि कमरों मंे मरीि को जििी
असंपतालों की तरह ही हर सुजविा उपलबंि करवाई िाएगी। 

ये सुलवधाएं होगी 
इि कमरों मंे अटैच बाथरंम हैं और बैड लगवाए गए हैं। साथ ही इि कमरों को
लेिे के जलए पंंजतजदि के जहसाब से 500 रंपये भी जलए िाएंगे। जिसकी बाकायदा
रसीद कटेगी। इि पांच कमरों मंे से एक कमरा वीआईपी के जलए जरिवंज रहेगा

ताजक कोई भी इमरिेंसी आती है तो पंंाइवेट कमरे की सुजविा उपलबंि करवाई िा
सके। यहां िए बैड, पदंंे व वॉशरंम की सुजविा है। 

कैथल रेलवे स्टेशन के पास डेढ़् एकड् म्े
बनाया िाएगा पाक्क, काय्ा का शुभारंभ 
30 लाख र्पये की िारश होगी खर्च 
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रेलवे स्टेशन पर सौ्दय््ीकरण के
तहत डेढ़ एकड मे् से पाक्क बनाया
िाएगा। इस पाक्क को लेकर माल
गोदाम के पास रेलवे की खाली
िगह पर काम भी शुर् कर जदया है।
इसमे् रेलवे ने बाउंड््ी बनाने का
काम शुर् कर जदया है। रेलवे के
अनुसार इस पाक्क के जनम्ााण पर
करीब 30 लाख र्पए खच्ा हो्गे। इस
समय रेलवे स्टेशन के पास एक भी
पाक्क नही् है। अब पाक्क बनने के बाद
स्टेशन पर पहुंचने वाले याज््ियो् को
सुजवधा होगी और याि््ी इंतिार के
समय पाक्क म्े बैठकर समय व्यतीत

कर सके्गे। पाक्क के जनम्ााण की
प््ज््िया के तहत रेलवे की टीम ने
तीन महीने पहले ही दौरा कर स्थान
का जनरीक््ण जकया था।

प््स््ाव बनाया
सीजियर सेकंशि इंिीजियर वीरेंदंं

जसंह िे बताया जक रेलवे की ओर से
कैथल रेलवे संटेशि की सुंदरता

बढंािे के जलए माल गोदाम रोड पर
पाकंक बिािे का पंंसंंाव बिाया गया

है। इसके तहत माल गोदाम के पास
रेलवे की िाली िगह पर बाउंडंंी
बिािे का काम शुरं कर जदया है।
इसका एसंटीमेट के जलए अिुमजत

मांगी गई है। अिुमजत जमलिे के बाद
आगामी कायंजवाही की िाएगी।

भाजपा प््देशाध्यक्् मोहन लाल से ममलते मार््ेट रमेटी चेयरमैन सुरे्द्् खररभूरा।

भाजपा प््देशाध्यक्् का जताया आभार
उचाना। िवजियुकंत माकंंेट कमेटी चेयरमैि सुरेंदंं िरकभूरा, वाइस चेयरमैि पंंवीण गगंज

उचािा िुदंज के साथ-साथ कसूहि मंडल संयोिक संदीप चहल िे भािपा पंंदेशाधंयकंं
मोहि लाल बडंोली से मुलाकात कर आभार पंंकट जकया। सुरेंदंं िरकभूरा िे कहा जक

िो समंमाि भािपा में आम कायंजकतंाज को जमल सकता है वो कोई पाटंंी िहीं दे सकती है।
आम कायंजकतंाज को कोई भी बडंे से बडंा पद भािपा में जमल सकता है। संगठि के जलए

काम करिे वालों को मेहित का फल जमलता है। आम कायंजकतंाज को माकंंेट कमेटी
चेयरमैि, वाइस चेयरमैि बिािे का काम भािपा िे जकया है। िो जिमंमेदारी सौंपी गई है
उसको जिषंंा से जिभािे का काम करेंगे। संगठि की िीजतयों को िि-िि तक पहुंचािे

का काम करेंगे। जकसाि, मिदूर ,वंयापारी जहत में कायंज करेंगे। 

अमेरिका में काम रिलवाने का
आशंंासन िेकि 40 लाख ठगे 
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गांव फतेहपुर मे् युवक को अमरीका
भेिने व वहां काम जदलाने का
आश््ासन दे दो आरोजपयो् ने 40
लाख ठग जलए। मामले म्े पीजड्त
युवक ने पैसे की धोखाधडी के साथ
मैक्कसको बाड्ार पर डो्करो् की ओर
मानजसक र्प से प््ताजड्त करने का
भी आरोप लगाया है। आरोप है जक
आरोजपयो् ने र्पए लेने के बाद न तो
उसे जवदेश भेिा और न ही वापस
मांगने पर उसके र्पए वापस जकए।

n मैक्ससको िाड्डर पर डो्करो् के मानबसक
र्प से ि््ताबि्त करने का लगाया आरोप नकद व ऑनलाइन

तरीके से पैसे ललए
पूंडरी थािा पुजलस को दी गई

जशकायत में गांव फतेहपुर जिवासी
संमाइल िे बताया जक वह जवदेश

िािा चाहता था। इसके जलए उसिे
वरंज 2024 में रजवंदंं और रििीश

मौला से बातचीत की। आरोजपयों िे
उसे वैि तरीके से अमेजरका भेििे

की बात कही। वह उि दोिों की
बातों मंे आ गया और उिके माधंयम

से जवदेश िािे की हामी भर दी।
इसके बाद आरोजपयों िे उसके

दसंंावेि ले जलए। 4 जसतंबर 2024 से
लेकर 18 िुलाई 2025 के बीच

आरोजपयों िे अलग-अलग बहािे
बिाकर उससे िकद व ऑिलाइि

तरीके से 40 लाि ले जलए है।

तीन अवैध काॅलोजनयो् म्े की तोड्फोड्
नोरिस जािी कि अवैध कालोरनयो् को िोकने के आदेश रदए गए थे

हरिभूरि न्यूज:ढांड

जिला नगर योिनाकार प््वीण
कुमार ने बताया जक काय्ाालय द््ारा
जिला प््शासन के सहयोग से ढांड
रािस्व संपदा मे् पनप रही तीन
अवैध कालोजनयो् मे् तोड्फोड् की
काय्ावाही की गई। अवैध कालोजनयो्
मे् काय्ावाही एचडीआर एक्ट 1975
के प््ावधान अनुसार की गई। इस
कार्ावाई के दौरान जबिली जवभाग
के एसडीओ ज््पंस बुरा बतौर ड््ूटी
मजिस्ट््ेट तैनात रहे।

n बिजली बिभाग के एसडीओ ब््िंस
िुरा ड््ूटी मबजस्ट््ेट तैनात रहे

आदेशो की अवहेलना
जिला िगर योििाकार पंंवीण कुमार िे बताया जक ढांड रािसंव संपदा में ढांड से

कुरंकंंेतंं रोड पर लगभग दो एकडं मंे, ढांड से करिाल रोड पर तीि एकडं मंे
तथा ढांड से पंूडरी रोड पर तीि एकडं मंे पिप रही एक अवैि कालोजियों का

मामला संजंंाि में आया था। जिसके बाद कायंाजलय दंंारा भूसंवाजमयों को एचडीआर
एकंट 1975 की िाराओं के तहत िोजटस िारी करके अवैि कालोजियों को रोकिे

के आदेश जदए गए थे। परंतु भू-संवाजमयों दंंारा िा तो बिाई िा रही अवैि कालोिी
के जिमंाजण कायंज को रोका गया और ि ही जवभाग से जकसी पंंकार की अिुमजत के

जलए आवेदि जकया। 

कार्रवाई अमल मे् लाई जाएगी
जिसके बाद डीटीपी का अमला पुजलस बल संबंजित कालोजियों मंे पहुंचा और वहां पर
बिी जमटंंी की सडंकों, डीपीसी तथा सीवरेि िेटवकंक को शुरंआती चरण में िेसीबी की

मदद से तोडंा गया। इसके साथ ही पुजलस को संबंजित भू-माजलकों एवं डीलरों के
जिलाफ एफआईआर दिंज करिे के जलए जशकायत दी गई है।

जिला िगर योििाकार दंंारा आम लोगों से अपील की है जक वे जकसी कालोिी में
पंलाट लेिे से पहले उसकी वैिता िरंर चैक कर लें। उनंहोंिे बताया जक शहर में अवैि

जिमंाजणों व अवैि कालोजियों को जकसी भी सूरत में पिपिे िहीं जदया िाएगा। अवैि
जिमंाजण करिे वालों पर कारंजवाई अमल में लाई िाएगी।



8
haribhoomi.com

रोहिक, गुर्वार
9 अक्टूरर 2025

ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली
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टॉवर लगवाने के नाम पर
धोखाधडी का आरोपी काबू
कैथल। मोबाइि टॉवर ििवाने
के नाम पर िाखो् र्पये िोखािडी
करने के मामिे की जांच राना
साइबर क््ाइम पुतिस के एएसआई
जसबीर तसंह, एएसआई प््दीप
कुमार व तसपाही तवक््म की टीम
द््ारा करते हुए आरोपी न्यू उतम
निर कािोनी तभवानी तनवासा
मंदीप को तिरफ्तार कर तिया िया।। 
िुटबॉल के भखलाभ्डयो्
का ट््ायल आज
कैथल। तजिा खेि अतिकारी
राजरानी ने बताया तक हतरयाणा
ओिब्मपक संघ द््ारा नवंबर मे्
27वी् हतरयाणा स्टेट ओिंतपक
िेम्स प््ततयोतिता का आयोजन
करवाया जा रहा है। इसमे् तजिा
कैरि के पुर्ष वि्ा म्े फुटबॉि
टीम भाि िेिी। फुटबॉि िड्के
तखिात्डयो् के ट््ायि नौ अक्टूबर
को पुतिस िाइन कैरि मे् प््ात: नौ
बजे तिए जाएंिे।  इच्छुक तखिाड्ी
तनि्ाातरत समय व स्रान अनुसार
पहुंचना सुतनत््ित करे्।
महभ्षस वाल्मीभक जयंभत
श््द््ा से मनाई
जी़द। िुर् रतवदास िम्ाशािा मे्
महत्षा वाक्मीतक की जयंती बड्ी
िूमिाम से मनाई िई। सेवातनवृत
मुख्याध्यापक दिवीर अक्याहन ने
कहा तक महत्षा वाक्मीतक को
संस्कृत सातहत्य का तपतामह कहा
जाता है। हम सभी को उनके द््ारा
तदखाए िए माि्ा पर चिना चातहए।
एक सािु संत के द््ारा महत्षा
वाक्मीतक के तवचारो् का व्याख्यान
तकया िया। इस अवसर पर राजेश
प््िान, डा. वजीर चौहान, सतीश
काजि आतद मौजूद रहे। 
ड््ोन पायलट प््भिक््ण के
भलए आवेिन आमंभ््तत
जी़द। हतरयाणा अनुसूतचत जातत
तवत्् एवं तवकास तनिम के तजिा
प््बंिक जिर्प तसंह ने बताया तक
ड््ोन इमेतजंि एंड इंफॉम््ेशन सत्वास
ऑफ  हतरयाणा तितमटेड के
माध्यम से अनुसूतचत जातत के
सदस्यो् (मतहिा/पुर्ष) को
आत्मतनभ्ार बनाने के तिए ड््ोन
पायिट प््तशक््ण तदया जाएिा।
तजसकी पात््ता मे् प््तशक््ु व्यब्कत
की आयु 18 से 45 वष्ा हो।
संभिग्ध हालात मे् मभहला
लापता, मामला िज्स
जी़द। िांव ढािरर से मतहिा के
संतदग्ि हािात मे् िायब होने पर
तपक्िूखेड्ा राना पुतिस ने अज््ात
िोिो् के तखिाफ मामिा दज्ा
तकया है। पुतिस मामिे की जांच
कर रही है। िांव ढािरर तनवासी
एक व्यब्कत ने पुतिस को दी
तशकायत मे् बताया तक ित चार
अक्टूबर को उसकी पत्नी घर से
िायब हो िई। तिाशने तरा
पूछताछ करने पर उसकी पत्नी का
कोई सुराि नही ििा।
पराली जलाना पय्ासवरण
के भलए घातक : डीसी 
जी़द। उपायुक्त मोहम्मद इमरान
रजा ने बताया तक खरीफ  तवपणन
वष्ा 2025-26 के तहत तजिे की
सभी अनाज मंतडयो् म्े िान की
आवक, खरीद व उिान काय्ा पूरी
पारदत्शाता व ितत से जारी है। ित
तदवस तक 21,499 मीत््टक टन
िान की खरीद पूरी हो चुकी है।
उन्हो्ने बताया तक नरवाना मंडी मे्
अब तक 7,009 एमटी िान की
आवक एवं खरीद हुई है।  उन्हो्ने
बताया तक तकसानो् की सुतविा को
ध्यान मे् रखते हुए मंतडयो् म्े सभी
आवम्यक व्यवस्राएं सुचार् र्प
से की जा रही है्। 

िैक््भणक सेभमनार 
का भकया आयोजन
जी़द। न्यू प््ितत स्कूि डाहौिा मे्
ज््ान तवज््ान सतमतत हतरयाणा की
ओर से एक शैक््तणक सेतमनार का
आयोजन तकया िया। बतौर मुख्य
अतततर राज्य अध्यक्् डा. प््मोद
िोरी राज्य सतचव डा. सुरेश कुमार
एवं राज्य उपाध्यक्् सोहन दास
उपब्सरत रहे। मुख्यअतततरयो् ने
तवज््ान एवं ज््ान के महत्व के तवषय
मे् पे््रणादायक तवचार सांझा तकए। 

छात््ो् ने हाभसल की कानून
के बिलाव की जानकारी
जी़द। छोटू राम तकसान
महातवद््ािय के प््ाचाय्ा डा.
कुिबीर रेढू की अध्यक््ता मे्
कािेज के कानूनी साक््रता प््कोष््
के द््ारा तीन अक्टूबर से सात
अक्टूबर तक चि रहे राज्यस््रीय
प््दश्ानी कुर्क््ेत्् म्े कािेज के
प््ाध्यापको् व छात््ाओ् को नए
आपरातिक कानूनो् पर जानकारी
प््ाप्त करने के तिए भेजा िया।

रह-रह कर हो रहे हादसे दे रहे लोगों को जखंम
रात के समय सड़को़ पर बेसहारा
गोवंश बन रहा हादसो़ का सबब
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िुिाबी िंड का मौसम शुर् हो
चुका है। ऐसे म्े शहर और िांव
के तिंक माि््ो् से िेकर नेशनि
हाईवे पर बेसहारा िोवंश की
भरमार तदखने ििी है। रात के
समय िोवंश सड्को् पर आ
जाते ह्ै और वाहन चािको् के
तिए हादसो् का सबब बन जाते
है्। ऐसा ही बीती रात बीड बडा
वन के तनकट हुआ जब बाइक
सवार अतमत राणा सड्क पर
आए पशु को बचाने के चक््र
मे् सड्क हादसे म्े अपनी जान
से हार िंवा बैिा। वही् सूरज
ढिते ही बेसहारा िोवंश मक्खी
और मच्छरो् से बचने के तिए
कच््ी जिह से सड्को् पर आ
जाता है। वही् प््शासन की ओर
से तकए िए प््बंि भी िोस
समािान के तिए पुख्ता नही है्
जोतक यह भी एक बेहद तचंता
का तवषय है। 

जींद। िड्क पर रात के िमय मौजूद गोवंश। फोटो : हलरभूिम

दिन ढलते ही
सड़क के

बीचो़बीच आ
जाते है़ बेसहारा

पशु

गोवंि से गंवा चुके ये लोग जान 
gवषंघ 2022 में एक मनहला निनकतंसक की गाडंी से गोवंश िकरा गया था।

नजससे मनहला निनकतंसक बाल-बाल बि गई थी। 
gवषंघ 2021 मंे काबंंचंछा ननवासी संदीप नरवाना रोड पर वाहनों की लाइि

लगने से सांड के साथ िकरा कर गंभीर रंप से घायल हो गया था। 
gफरवरी 2021 मंे जाि धमंघशाला के पास दो सांड नभडं गए थे। नजससे

बाइक सवार हाउनसंग बोडंघ कॉलोनी ननवासी राजेंदंं और उनकी पतंनी
घायल हो गई थी। 

gअपंंैल 2020 में बस अडंंे के सामने बाइक के आगे बेसहारा सांड आने
से छातंंर गांव के दो युवक गंभीर रंप से घायल हो गए थे। 

gअपंंैल 2020 में जुलाना के वाडंघ तीन ननवासी 85 वषंंीय फूलपनत और 95
वषंंीय हवा नसंह को सांड ने िकंंर मार दी थी। नजससे दोनों की मौत हो
गई थी। 

gअपंंैल 2020 में ही बाइपास पर बाइक के आगे गाय आने से अनहरका
ननवासी मनोज और राहुल की मौत हो गई थी। 

gनकनाना के पास आवारा गोवंश के कारण हुए सडंक हादसे में वकील
कमल की मौत हो गई थी। वहीं जाि संसंथा के उपपंंधान मा. रण नसंह
की मौत भी गोवंश की िपेि मंे आने से हुई थी। 

gवषंघ 2020 में दालमवाला गांव के पास सांड के साथ बाइक की िकंंर में
युवक की मौत हो गई थी और दो घायल हो गए थे।

gवषंघ 2025 में बडा बीड वन के ननकि पशु सडंक पर आने से वालंमीनक
मोहलंला नभवानी रोड ननवासी अनमत (23) की मौत हो गई थी। 

नही् जल रही स्ट््ीट लाइटे्, प््िासन को बड्ी वारिात का इंतजार

िेलवे िोड पि अंधेिे का साम््ाज्य, चालक पिेशान
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पतटयािा चौक ब्सरत रेिवे रोड पर
िाइटे् न जिने के चिते रात के
समय यहां से िुजरने वािे यात््तयो्
को जान हरेि पर िेकर चिना
पड् रहा है। एसीआई बै्क से िेकर
दवा फैक्टरी तक सड्क तकनारे
ििी िाइटे् पूरी तरह से बंद है्। ऐसे
मे् यहां शाम होते ही अंिेरा छा जाता
है। हािांतक जब तक दुकाने् खुिी

रहती है् तब तक तो रोशनी रहती है
व यात््तयो् व वाहन चािको् को
िुजरने मे् कोई परेशानी नही होती है।
जैसे ही यहां दुकाने् बंद होती है् और
पूरा अंिेरा हो जाता है तो यात््तयो्

को कोई भी वारदात होने का भय
सताता रहता है। क्यो्तक रात के
समय अतिकतर रेि यात््ी अपने
घरो् के जाने के तिए इसी रेिवे रोड
का ही प््योि करते ह्ै। 

ऐसे मे् यहां रात के समय अंिेरा

छाए रहने के चिते कोई भी
आसानी से वारदात को अंजाम दे
फरार हो सकता है। स्ट््ीट िाइट
िीक करवाए जाने को िेकर
स्रानीय िोिो् ने अतिकातरयो् को
अवित करवाया है िेतकन िाइटो्

को दुर्स्् नही करवाया जा रहा है।
स्रानीय िोिो् का कहना है तक
प््शासन तकसी वारदात का इंतजार
रहा है। जब वारदात होिी, तब
प््शासन जािेिा और यहां िाइटे्
जिे्िी। 

िात को गुजिने वालो्
को जान हथेली पि

लेकि चलना पड् िहा

भनयभमत र्प से जले् इसके पुख्ता प््बंध भकए जाएं
पनियाला िौंक संसथत रेलवे रोड शहर के मुखंय मागंंों में से

एक है। इस रोड पर रेलवे जंकंशन होने के िलते नदन भर
रेल यातंंी इसी मागंघ का उपयोग करते हैं। इसके अलावा
यहां एसबीआई बैंक सनहत कई अनंय पंंनतषंंान व दुकानें
भी मौजूद हैं। राहगीरों को रात के समय कोई परेशानी न हो
इसके नलए यहां संटंंीि लाइिें लगाई गई हैं लेनकन इनमें से
आधी संटंंीि लाइिें जलती हैं और आधी नहीं। 40 कंवािंघर
मोड पर तो ये लाइिें नबलंकुल भी नहीं जलती हैं। नजससे यहां
से गुजरने वाले यानंंतयों व आसपास रहने वाले लोगों को

भय के साये में रहना पडं रहा है। नदन और रात दोनों समय
रेल यातंंी इस मागंघ का पंंयोग करते हंै। जैसे ही नदन छुपता
है तो यहां अधंेरे का सामंंाजंय हो जाता है। पहले भी अंधेरे
का लाभ उठा कर यहां लूिपाि और छीना छपिी की
वारदातों को अंजाम नदया जा िुका है। बावजूद इसके यहां
बंद संटंंीि लाइिों को ठीक नही करवाया जा रहा है। ऐसे में
यहां रहने वाले लोगों ने नजला पंंशासन से मांग की है नक
संटंंीि लाइिों को दुरंसंं करवाया जाए और ये लाइिें
ननयनमत रंप से जलें इसके पुखंता पंंबंध नकए जाएं। 

पूंडरीक तीथ्स पर मनाई जाएगी
ब्लॉक हल्का स््र की िीपावली

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

तविायक सतपाि जांबा ने पंूडरी मे्
निर पातिका चेयरपस्ान व
अतिकातरयो् के सार पुंडरीक तीर्ा
का दौरा कर इस बार तीर्ा पर भव्य
तरीके से मनाई जाने वािी दीपाविी
पव्ा के आयोजन की तैयातरयो् का
जायजा तिया। इस दौरान उन्हो्ने
कहा तक इस बार हक्का स््र की
दीपाविी पूंडरी के प््ाचीन व
पौरातणक पुंडरीक तीर्ा पर मनाई
जाएिी।
तविायक जांबा ने बताया तक तीर्ा

को आकष्ाक र्प देने के तिए

तैयातरयां जोरो् पर है्। पूरे तीर्ा पतरसर
को रंि-तबरंिी िाइटो् से सजाया
जाएिा, सार ही व्हाइट वॉश,
मरम्मत काय्ा और स्वच्छ जि
आपूत्ता की व्यवस्रा की जा रही है।
तीर्ा पतरसर मे् स्वच्छता अतभयान

भी चिाया जा रहा है, तजसमे्
तनयतमत तनरीक््ण के सार
अतिकातरयो् को तदशा-तनद््ेश तदए
जा रहे है्। बताया तक दीपाविी के
अवसर पर 5100 दीपको् से पुंडरीक
तीर्ा को जिमिाया जाएिा।

पूंिरी। पूंडरी मे्
पुंडरीक तीथ्म का

दौरा करते सविायक
ितपाल जांबा।

तवद््ात्रायो् को तदिाई नशे से दूर रहने
की शपर, नशा एक सामातजक बुराई

हरिभूरि न्यूज8कैथल

तहंदू तवश्् माध्यतमक तवद््ािय कैरि के प््ांिण मे्
बुिवार को तजिे म्े नशे को समाप्त करने के तिए पुतिस
तवभाि के द््ारा एक तवशेष काय्ाक््म के तहत तवद््ात्रायो्
को नशे से होने वािे दुष््पतरणाम के बारे म्े  बताया िया।
काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य अतततर पुतिस तवभाि से
इंस्पेक्टर सुरे्ि्् और कांस्टेबि सुनीि संिू ने तशरकत
की। इंस्पेक्टर सुरे्ि्् ने तवद््ात्रायो् को संबोतित करते हुए
कहा तक नशा नाश का द््ार है नशे की ित पहिे पतरवार
से दूर करती है सार ही आत्राक तंिी भी झेिनी पड्ती है
उन्हो्ने कहा नशा एक सामातजक बुराई है जो युवाओ्
पतरवार और समाज को खोखिा बना रही है नशे की जद
मे् आकर कई पतरवार उजड् जाते ह्ै इसतिए हमे् नशे से

दूर रहना चातहए और प््तततदन व्यायाम प््ाणायाम और
योिा करते रहना चातहए। सुनीि संिू ने तवद््ात्रायो् को
संबोतित करते हुए कहा नशे से दूरी है जर्री उन्हो्ने
कहा हमारा उद््ेम्य नशे को रोकना और समाज मे् नई
चेतना जािृत करना है नशे को समाज से समाप्त करने
की हम सब की नैततक तजम्मेदारी है। तवद््ािय की
प््िानाचाय्ा श््ीमती ममता कौतशक ने कहा तक नशे की
सामग््ी पहिे व्यब्कत को उत््ेतजत करती है िेतकन जैसे-
जैसे आप उसकी ित िि जाती है् तो वह व्यब्कत को
भीतर से नकारात्मक बनाती है।

कैथल। सवद््ास्थमयो् को िशे िे दूर रहिे की शपथ सदलाते
पुसलि कम्मचारी। फोटो:हलरभूलम

लवधायक सिपाल जांबा ने
की िैयालरयों की समीकंंा

लजले मंे नशे को समापंि करने के ललए लजला
पुललस ने िलाया लवशेष कायंमकंंम,  नशे को
समाज से समापंि करना सबकी लजमंमेदारी

युवाओं की ऊरंाा को सकारातंमक दिशा िेना
खेल महोतंसव का मुखंय उदंंेशंय : कमंाबीर 

हरिभूरि न्यूज8कैथल

सांसद नवीन तजन्दि के नेतृत्व मे्
आयोतजत होने वािे सांसद खेि
महोत्सव की तैयातरयो् को िेकर
नवीन तजन्दि फाउंडेशन की टीम व
तजिा पतरषद चेयरमैन कम्ाबीर
कौि ने बैिक की। इसमे् सांसद
खेि महोत्सव के आयोजन से जुड्े
तवतभन्न पहिुओ् पर तवस््ार से
तवचार-तवमश्ा तकया िया तातक यह
महोत्सव न केवि सफि हो, बब्कक

क््ेत्् के युवाओ् के तिए प््ेरणास््ोत
भी बने। सांसद खेि महोत्सव के
सफि आयोजन के तिए तजिा
पतरषद चेयरमैन कम्ाबीर कौि ने
अनेक महत्वपूण्ा सुझाव देते कहा

तक सांसद खेि महोत्सव का उद््ेम्य
युवाओ् की ऊज्ाा को सकारात्मक
तदशा देने और खेिो् के माध्यम से
उन्हे् एकजुट, अनुशासन और राष््््
तनम्ााण के भाव से जोड्ना है। 

कथैल। सजप
चयेरमैि िवीि

सजनद्ल फाउंडशेि
की टीम के िाथ

बातचीत करते हुए।

n आयोजन क ेललए नवीन लजनदंल
फाउिंशेन की टीम व लजप ियेरमनै
कमंमबीर कौल न ेकी बठैक, लवलभननं
लवषयो ंपर हुई ििंाम 

पे्तटंि प््ततयोतिता मे् त््पंस प््रम

हरिभूरि न्यूज8जी्द

राजकीय कािेज मे् िीिि तिटरेसी सेि द््ारा
तजिा स््रीय स्केतचंि, पे्तटंि, फोटोग््ाफी एवं
वीतडयोग््ाफी प््ततयोतिताओ् का आयोजन
तकया िया। इसका आयोजन उप प््ाचाय्ा
रणिीर तसंह की अध्यक््ता मे् तकया िया।
तवद््ात्रायो् को संबोतित करते हुए उन्हो्ने कहा
तक ऐसी प््ततयोतिताएं तवद््ात्रायो् को कानून के
प््तत जािर्क बनाती है् और समाज मे् न्याय की
भावना को सशक्त करती है्। जब्सटस फॉर
ऑि थ््ू द िे्स ऑफ  िीिि ऐड तवषय पर
आिातरत रही। इन प््ततयोतिताओ् का मुख्य
उद््ेम्य तवद््ात्रायो् मे् कानूनी साक््रता,
सामातजक न्याय की भावना और रचनात्मक
अतभव्यब्कत को प््ोत्सातहत करना रहा।

तवद््ात्रायो ् ने अपनी किात्मक प््स््ुततयो् के
माध्यम से समाज मे् न्याय,  समानता और
तवतिक सहायता के महत्व को प््भावशािी ढंि
से प््दत्शात तकया। 

काय्ाक््म के तनण्ाायक मंडि मे् डा.
राजकमि, मुकेश कुमारी, डा. भिवान दास,
पुष्पा ढांडा, रीतू तरा रीना शातमि रही।
तनण्ाायको् ने तवद््ात्रायो् की प््ततभा,
अतभव्यब्कत और तवषय की समझ की सराहना
की तरा कहा तक ऐसी ितततवतियां युवा पीढ्ी मे्
तवतिक चेतना का प््सार करती है्। पे्तटंि
प््ततयोतिता मे् प््रम स्रान त््पंस राजकीय
महातवद््ािय जी्द ने प््ाप्त तकया। त््दतीय स्रान
अंतकता पीआईजी जीसीडब्क्यू जी्द को तमिा। 

जींद। प््सतयोसगता की सवजेता छात््ाएं।

डीएवी िताब्िी स्कूल बच््ो् ने
कराटे खेल मे् बनाया िबिबा

हरिभूरि न्यूज8जी्द

डीएवी शताब्दी पब्बिक स्कूि जी्द के बच््ो् ने
कराटे खेि प््ततयोतिता मे् अपना दबदबा बनाया।
डीएवी प््ाचाय्ाा रब्मम तवद््ार््ी ने कराटे खेि मे्
पदक प््ाप्त करने वािे बच््ो् के तवषय मे् बताया
तक छात््ो् ने तीन से पांच अक्टूबर तक कैरि मे्
आयोतजत हतरयाणा स्कूि िेम्स कराटे खेि
प््ततयोतिता मे् हतरयाणा राज्य स््र पर स्कूि का
नाम रोशन तकया है। इस खेि प््ततयोतिता मे्
ििभि 350 बच््ो् ने भाि तिया। इसमे् डीएवी
स्कूि की तोतशका, भव्य और इशांत ने स्वण्ा
पदक, आशीष और सानवी ने रजत पदक और
तरत््ि ने कांस्य पदक पर अपना अतिकार जमाया।

तवद््ार््ी ने कराटे खेि के तवषय मे् बताया तक
कराटे बच््ो् के सव्ाा्िीण तवकास के तिए एक
बहुत ही उपयोिी खेि है। इससे न केवि शरीर
मजबूत और िचीिा बनता है बब्कक
आत्मतवश््ास और साहस भी बढ्ता है। कराटे
बच््ो् को अनुशासन, सम्मान और आत्मतनयंत््ण
जैसी अच्छी आदते् तसखाता है। यह खेि बच््ो्
मे् ध्यान के्त््ित करने की क््मता को बढ्ाता है
और उन्हे् कतिन पतरब्सरततयो् मे् शांत और
समझदारी से काम िेना तसखाता है। 

जींद। प््ाचाय्ाम के िाथ मौजूद बच््े।

n कराटे खेल पंंलियोलगिा में हलरयाणा राजंय
संंर पर संकूल का नाम रोशन लकया

हभरयाणवी भिल्मो् म्े भवभव के छात्् लहराएंगे परचम 
जींद। रोहतक दादा लखंमीिंद यूननवनंसघिी में हनरयाणा इनोवेनिव नफलंम
एसोनसएशन दंंारा सांतंवना पुरसंकार तो बाल शंंेणी में पंंथम पुरसंकार नमला। िौधरी
रणबीर नसंह नवशंंनवदंंालय के संगीत नवभाग के छातंं पंंदीप और अंनकत ने अपनी
पंंनतभा का लोहा मनवाया है। पंंदीप और अंनकत ने हनरयाणा संिेि लेवल नफलंम
महोतंसव में पहला पुरसंकार और नागपुर नफलंम महोतंसव में दूसरा पुरसंकार
जीता है। नवशंंनवदंंालय के कुलपनत पंंोफेसर डा. रामपाल सैनी ने कहा नक पंंदीप
और अंनकत की इस उपलसंबध पर हमें गवंघ है। संगीत नवभाग के इन छातंंों ने
अपनी मेहनत और पंंनतभा से ये पुरसंकार हानसल नकए हैं। उनंहोंने दोनों नवदंंानंथघयों
को अपना आशीवंाघद नदया और उनके उजंंंवल भनवषंय की कामनाएं की वह
भनवषंय में इसी पंंकार नवशंंनवदंंालय का नाम पूरे भारतवषंघ में रोशन करने के नलए
पंंेनरत नकया। संगीत नवभाग के सभी नशकंंकों ने पंंदीप और अंनकत को अचंछे से
नसखाया और उनंहें आशीवंाघद नदया। संगीत नवभाग के नशकंंकों का कहना है नक
पंंदीप और अंनकत की मेहनत और लगन ने उनंहें इस मुकाम तक पहुंिाया है।
पंंदीप और अंनकत को संगीत नवभाग के नशकंंकों और नवशंंनवदंंालय पंंशासन ने
बधाई दी है।उनंहोंने अनतनथयों, संकाय सदसंयों और छातंंों का संवागत करते हुए
कायंघकंंम की रंपरेखा पंंसंंुत की। 

जींद। छात््ो् के िाथ मौजूद कुलपसत प््ोफेिर डा. रामपाल िैिी।

भवजेताओ् को प््िान भकए सम्माभनत राभि के चेक
पूंडरी। डीएवी कॉलेज पंंबंधन सनमनत नई नदलंली दंंारा गत वषंघ 2024-25 में डीएवी
नैशनल खेलकूद पंंनतयोनगता में राषंंंंीय संंर पर नवजेता रहे नखलाडियों को बतौर
समंमाननत रानश से नवाजा गया। आज संकूल में एक कायंघकंंम के दौरान नवजेता
नखलाडियों को बतौर 5100 रंपए पंंनत नखलाडंी समंमाननत रानश के िेक संकूल की
पंंािायंाघ साधना बखंशी ने पंंदान नकए। ये नखलाडंी डीएवी कॉलेज पंंबंधन सनमनत की
तरफ से आयोनजत वॉलीबाल व करािे में राषंंंंीय संंर पर पंंथम रहे हंै। इस
अवसर पर पंंािायंाघ ने नवजेता नखलाडियों के साथ-याथ शारीनरक नशकंंक सुशील
कुमार, शंंीमती कोमल,  नदलबाग, अनमत कुमार, कोि  पंकज,  रोनबन, नवकास व
पूरे संिॉफ को बधाई दी और उनके उजंंंवल भनवषंय की कामना की। 

पूंिरी। सवजेता सिलासड्यो् के िाथ प््ाचाय्म व स्टॉफ। फोटो:हलरभूलम
एचएसईबी वक्कस्स यूभनयन का धरना तीसरे भिन िी जारी
सीवन। एिएसईबी वकंकर यूननयन की ओर से नबजली घर सीवन में कमंघिानरयों
की मांगों को लेकर तीसरे नदन भी धरना जारी रहा। धरने की अधंयकंंता सब-
यूननि पंंधान राजकुमार ने की जबनक मंि संिालन सनिव पवन कुमार ने नकया।
राजकुमार ने आरोप लगाया नक एसडीओ सीवन दंंारा कमंघिानरयों को
अनावशंयक रंप से तंग नकया जा रहा है और उनकी जायज मांगों को पूरा नहीं
नकया जा रहा। गुहला यूननि के पंंधान अननल अलेवा ने भी धरने में नशरकत की
और िेतावनी दी नक यनद समय रहते एसडीओ कमंघिानरयों की समसंयाओं का
समाधान नहीं करता, तो आंदोलन को यूननि संंर पर तेज नकया जाएगा। उनंहोंने
कहा नक यनद इस दौरान नकसी पंंकार की नवभागीय हानन होती है तो उसकी पूरी
नजमंमेदारी एसडीओ सीवन की होगी। इस अवसर पर सोमनाथ, राकेश कुमार,
संदीप कुमार, नरेंदंं कुमार, रामननवास, वकील, नरेश कुमार, पालाराम, मनोज
कुमार, तरसेम कुमार, महावीर नसंह सनहत अनंय कमंघिारी उपसंसथत रहे।

सीवन। िीवि मे् िरिे म्े शासमल कम्मचारी। फोटो:हलरभूलम

जींद। िड्क सकिारे लगी लाइट,
जोसक जल िही् रही है।

आस्था भसंगला ने पास की आरबीआई की परीक््ा 
कैथल। आरकेएसडी पसंबलक संकूल की पूवंघ छातंंा आसंथा नसंगला ने नवदंंालय का
दौरा नकया औरनवदंंालय पनरवार का आभार वंयकंत नकया। उनंहोंने हाल ही में
आर.बी.आई. गंंेड-1 परीकंंाउतंंीणंघ की है। आसंथा नसंगला ने अपनी नशकंंा की
शुरंआत आर.के.एस.डी. पसंबलक
संकूल से की थी और नसंघरी से
लेकर ककंंा दसवीं तक इसी
नवदंंालय में अधंययन नकया।
उनंहोंने अपनी सफलता का शंंेय
अपने नशकंंकों और नवदंंालय दंंारा
नदए गए मजबूत शैकंंनणक व
नैनतक मूलंयों कोनदया। नवदंंालय
पनरवार एवं नंंपंनसपल ननवेनदता भटंं
ने उनकी इस उपलसंबध पर हषंघ
वंयकंतकरते हुए उनंहें उजंंंवल
भनवषंय की शुभकामनाएँ दीं।

कैथल।
आस्था

सिंगला को
िम्मासित

करते
पदासिकारी।

इस अवसर पर नपा िेयरपसंघन पंंनतनननध राकेश गोसंवामी, वाईस िेयरमैन
रामपंंसाद, पाषंघद मुलंतान, ईसम नसंह, अशंंनी शमंाघ, नहशम नसंह भुकंंल,
अशंंनी खुराना, सुशील गोलन, नसीब सैनी व धमंंेंदंं गखडं सनहत नगर
पानलका के अनंय अनधकारी व कमंघिारी उपसंसथत रहे।

ये रहे मौजूि

नई पहचान भिलाने के भलए हर संिव प््यास भकया जाएगा
सांसद खेल महोतंसव के कोनंडिनेिर रोहन मेनन ने बताया नक बैठक में संवचंछता
और पयंाघवरण संरकंंण वंयवसंथा, आयोजन संथलों की सजावि संवयंसेवकों
(वॉलंनियसंघ) की भतंंी और पंंनशकंंण पर भी नविार हुआ। नकसी भी आकसंसमक
संसथनत से ननपिने हेतु आपातकालीन योजना पर भी ििंाघ की गई। कुरंकंंेतंं संसदीय
कंंेतंं को खेलों के केंंतंं मंे नई पहिान नदलाने के नलए हर संभव पंंयास नकया जाएगा।

n राजकीय कालेज में लीगल ललटरेसी सेल दंंारा
लजला संंरीय संकेलिंग, पेंलटंग, फोटोगंंाफी एवं
वीलियोगंंाफी पंंलियोलगिाओं का आयोजन 

अभियान जारी
शहर में गोहाना रोड, एसपी ननवास,

सफीदों रोड लघु सनिवालय के बाहर,
राजकीय कॉलेज, रानी तालाब,

देवीलाल िौक, रोहतक रोड, पनियाला
िौक, सफीदों रोड, परशुराम िौक,

सैनी रामलीला गंंाउंड के पास इनका
कबंजा है। नजले मंे 25 से जंयादा

गोशाला हैं। बावजूद इसके नजला की
सडंकों पर 1200 से भी जंयादा गोवंश

घूम रहा है जो हादसों का कारण बन
रहे हंै। शहर में नदन भर खुले मंे घूमने
वाले पशु इधर-उधर भिकते देखे जा
सकते हंै। सडंक पर बैठे गोवंश को

बिाने के पंंयास में दुघंघिनाएं होने की
आशंका रहती है। यह समसंया गंभीर
रंप ले िुकी है लेनकन राहत नदलाने

की ओर नकसी का धंयान नहीं है।
नगर पनरषद नजलाधंयकंं डा. अनुराधा

सैनी ने कहा नक समय-समय पर
गौवंश को पकडऩे के नलए अनभयान

िलाया जाता है। शहर में खुले मंे घूमने
वाले गौवंश व पशुओं को लगातार

पकडंा भी जा रहा है। 
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करवा चौथ को लेकर बाजार
गुलजार, मंदी मंे लौटी खुशी 

कॉस्मेटिक की दुकानो् म्े श्ंगार से जुड्े सामान खरीदने उमड्ी भीड्
ब्यूटी पार्लर, मेहंदी

रगाने वारो् के पास
एडवांस बुककंग 
बाजार मे् बढ्ी

ग््ाहको् की रौनक से
दुकानदार खुश

हरिभूरि न्यूज: जी्द

कार्तयक माह के कृष्ण पक्् की
चतुर््ी रतरर को करवा चौर का पव्य
मनाया जाता है। इस रदन मरहलाएं
अपने परत की लंबी आयु के रलए
रनज्यला व््त रि कर शाम को रशव
व पाव्यती कार्तयकेय आरद देवताओ्
का रचत्् एवं चांद की पूजा करती
है्। 10 अक्टूबर को करवा चौर का
व््त है। मरहलाओ् की इसको लेकर
तैयारी जोरो् पर है्। बाजार मे्
भीड्भाड् होने से दुकानदारो् के
चेहरे पर मुस्कान रदिाई दे रही है।
कपड्ो्, कॉस्मेरटक की दुकानो् पर
भीड् बढ् गई है। दुकानदार दीपक,
प््दीप, राजेश ने कहा रक हर रे्ज के
सूट, सारडय़ां, दुकान पर हैं।
कास्मरेटक की दुकानो् म्े शंृ््गार से
जुड्े सामान मेहंदी, चूड्ी आरद
िरीदने के रलए मरहलाओ् की भीड्
उमड् रही है। ब्यूटी पाल्यर मे् अपने
आपको रनिारने हेतु मरहलाओ् की
अच्छी िासी भीड् देिने को रमल
रही है। रमट््ी के बने करवा, पूजन
सामग््ी की दुकाने् भी सजी गई है्।
रमट््ी के करवा 50 से 70 र्पये तक
रबक रहे ह्ै।  
बाजार की बढ् गई रौनक

करवा चौर पव्य को लेकर बाजार
पूरी तरह से गुलजार है। मरहलाओ्

मे् िरीदारी को लेकर भी उत्साह है।
पव्य को लेकर महज एक रदन ही
शेर रह गया है और बाजार मे् सूटो्
व ज्वैलरी की दुकानो् पर भीड् है।
इसके सार ही मरहलाएं ब्यूटी पॉल्यर
की भी एडवांस बुरकंग करवा चुकी
है्। परफ्यूम से लेकर घरडय़ां व
ज्वेलरी म्े मंगलसूत्् की ज्यादा
िरीद हो रही है। मरहलाएं इंटरनेट
से रडजाइन रदिा कर ज्वेलरी
िरीद रही है। मरहलाएं दुकानो् पर
साड्ी, सूट, लहंगा, दुपट््े की
रडमांड कर रही है्। मरहलाओ् म्े इस
समय नायरा कट के सार ही
अनारकली और हार कढ्ाई के सूट
पहली पसंद बनी हुई हंै। 

िी्द। बाजाि रे्
कििा चौथ पि्म
पि खिीदािी के
ललए आए लोग।

िोटो :
हजरभूजम

सीिन। लरठाई की दुकान पि िखा सारान

दुकानदार दे रहे ग््ाहको् को ऑिर
बाजार मे् इस समय कोई भी रुकान ऐसी नही है, कजस पर ग््ाहक न

हो्। रुकानरारो् ने ग््ाहको् को आकक्षित करने के कलए रुकानो् के
बाहर कडस्पले के तौर पर सामान सजाया हुआ है। इसके अलावा

ग््ाहको् को आकक्षित करने के कलए रुकानरार कवशेष ऑफर भी रे
रहे ह्ै। मेज बाजार स्सथत रुकानरार रीपक ने इस बार 1500 से लेकर
पांच हजार र्पये के लहंगा, अनारकली सूट कमल रहे ह्ै। इसके साथ

ही नायरा कट सूट एक हजार से शुर् होकर पांच हजार र्पये तक
का है। ब्यूटी पाल्िर संचालक रंजू ने बताया कक करवा चौथ का पव्ि 10

अक्टूबर को मनाया जाएगा। ऐसे म्े ब्यूटी पाल्िर पर मेकअप करवाने
के कलए पहले ही एडवांस बुककंग की गई है्। इन रो करनो् म्े सांस लेने

की भी फुस्ित नही है। 

मेहंदी लगिाने की
एडिांस बुवकंग

इस समय शहर मे् जगह-जगह
मेहंरी लगाने वाले बैठे हुए है्।

मकहलाओ् म्े मेहंरी लगवाने को
लेकर भी उत्साह है। इसके चलते

मेहंरी लगवाने के कलए भी
मकहलाएं एडवांस मे् ही बुककंग

करवा रही है्। इस समय काफी
संख्या मे् बाजार मे् रुकानो् के
आगे मेहंरी लगाने वाले युवा
अपनी स्टॉल लगाए बैठे ह्ै। 

जयंती रेवी मंकरर के पुजारी नवीन शास््््ी ने बताया कक काक्तिक माह की कृष्ण पक्् की चतुथ््ी कतकथ नौ
अक्टूबर की रात 10:54 बजे से शुर् होगी और 10 अक्टूबर की शाम 7:38 बजे इसका समापन होगा।
करवा चौथ की पूजा करने का शुभ समय सुबह 5:16 बजे से शाम 6:29 बजे तक रहने वाला है। इस व््त
को करने से पकत को लंबी आयु का वररान प््ाप्त होता है और वैवाकहक जीवन खुशहाल रहता है।

करिा चौथ व््त
करने से पवत को

लंबी आयु का
िरदान प््ाप्त होता

है : शास््््ी

करिा चौथ के व््त को लेकर बाजारो् म्े उमड्ी
रौनक, मवहलाओ् म्े वदखा उत्साह

सीवन। करवा चौथ पव्ि के नजरीक आते ही नगर के बाजारो् म्े जबररस््
रौनक रेखने को कमल रही है। त्योहार से पहले ही बाजार सजे-धजे नजर आ
रहे ह्ै और मकहलाओ् की खरीरारी से बाजारो् म्े भीड्भाड् बढ् गई है। शाम के

समय तो मुख्य बाजारो् म्े करम रखने तक की जगह नही् रहती। हर तरफ
करवा चौथ के व््त की तैयारी मे् जुटी मकहलाओ् का उत्साह साफ करखाई रे रहा
है। इस अवसर पर ब्यूटी पाल्िरो्, मेहंरी आक्टिस्टो्, कपड्ो् की रुकानो्, कमठाई व

ड््ाई फ्््ट की रुकानो् पर ग््ाहको् की अच्छी खासी भीड् नजर आ रही है।
मकहलाओ् ने पहले से ही ब्यूटी पाल्िर और मेहंरी लगाने वालो् की बुककंग करा

ली है ताकक आकखरी समय पर ककसी तरह की परेशानी का सामना न करना
पड्े। मकहलाओ् उषा चौधरी, ममता, शाकलनी, आशा, वीना, ममता सरराना और

पंकु रहेजा ने बताया कक वे कपछले कई करनो् से इस व््त की तैयारी मे् जुटी है्।
करवा चौथ का त्योहार मकहलाओ् के कलए कवशेष महत्व रखता है, इसकलए

उन्हो्ने नए सूट और ड््ेस तैयार करवा कलए है्। इसके साथ ही ब्यूटी पाल्िर मे्
मेकअप और मेहंरी की बुककंग पहले से ही कर री गई है। 

अखंड सुहाग का व््तोत्सि है करिा चौथ : शास््््ी
पूंडरी। पूंडरी के प््कसद््  पंकडत रकव रत्् शास््््ी ने् बताया कक
करवाचौथ सरा सुहाकगन रहने के कलए भगवान से प््ाथ्िना
करने का महापव्ि है। यह व््त काक्तिक कृष्ण पक्् की चतुथ््ी
को मनाया जाता है।कववाकहत क््््सयां इस करन अपने पकत के
स्वास्थ्य एवं रीर्ाियु के कलए चंद््मा का पूजन एवं रश्िन कर
व््त पूण्ि करती है् । इस करन कनज्िल तथा कनराहार व््त
रखकर राक््त को जब चंद््मा उरय होता है। उसके प््काश मे्
अपने पकत की सूरत को रेखकर तथा चंद््मा को अर्य्ि रेकर
ही भोजन ग््हण करती है्। शास््््ी ने् बताया कक वस््ुतः करवा
चौथ का त्यौहार भारतीय संस्कृकत के उस पकवत्् बंधन का
प््तीक है जो पकत पत्नी के बीच होता है। करवाचौथ पकत और
पत्नी रोनो् के कलए नवप््णय कनवेरन और एक रूसरे के प््कत अपार प््ेम, त्याग
एवं उत्सग्ि की चेतना लेकर आता है। इस करन क््््सयो् को पूण्ि सुहाकगन का र्प
धारण कर वस््््ाभूषणो् को पहनकर भगवान चंद्् रेव से अखंड सुहाग की
प््ाथ्िना करनी चाकहए।क््््सयां शंृ््गार करके ईश््र के समक्् करन भर के व््त के
बार यह प््ण भी लेती है कक वह मन, वचन एवं कम्ि से पकत के प््कत पूण्ि समप्िण
की भावना रखेगी।

पंलडत िलि दत््
शास््््ी । 

17 अक्टूबर को प््धानमंत््ी सोनीपत की धरती पर करे्गे बड्ी रैली

पीएि का जीएसटी स्लैब को कि किना ऐरिहारसक रनर्णय : गौिि

हरिभूरि न्यूज : जी्द

सफीदो् के रविायक रामकुमार
गौतम ने कहा रक प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने जीएसटी स्लैब को घटा कर
देश रहत मे् एक और ऐरतहारसक
रनण्यय रलया है। हाल ही मे् देश के
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने यह घोरणा

की री रक दीपावली के शुभ
अवसर पर देशवारसयो् को एक
बड्ा तोहफा रदया जाएगा। रजसमे्

जीएसटी की चार स्लैब को घटा
कर दो कर रदया गया है। प््िानमंत््ी
के आत्मरनभ्यर भारत के सपने को

साकार करने के रलए जीएसटी की
चार स्लैब को घटा कर दो कर दी
गई है्। इस मौके पर पूव्य रविायक

कलीराम पटवारी, एडवोकेट
रवजय पाल, सफीदो् माक््ेट कमेटी
के अध्यक्् चंद्् सैनी, रपल्लूिेड्ा

माक््ेट कमेटी के अध्यक्् रोहताश
शम्ाय,  एडवोकेट सुरेश कौरशक
सरहत अन्य लोग मौजूद रहे। 

िी्द। काय्मक््र रे् भाग लेते हुए लििायक िारकुराि गौतर।

रामकुमार गौतम ने
सफीदों संथित लैया

धमंमशाला में जनसभा को
संबोधधत धकया

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

जीएसटी सुधारो् के बारे म्े दी जानकारी
कवधायक रामकुमार गौतम सफीरो् स्सथत लैया धम्िशाला मे् जनसभा को संबोकधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा कक तरह के
काय्िक््म पूरे रेश मे् आयोकजत ककए जा रहे ह्ै। इस कनण्िय का उद््ेश्य उपभोक्ताओ् व्यापाकरयो् और आम नागकरको् को

वस््ु एवं सेवा कर जीएसटी मे् हुए सुधारो् और उससे होने वाले लाभो् के प््कत जागर्क करना है। इस बरलाव का सीधा
लाभ उपभोक्ताओ् व्यापाकरयो् और कवशेष र्प से ककसानो् को कमला है। उन्हो्ने कहा कक ट््ैक्टर जैसे कृकष यंत््ो् पर अब
ककसानो् को 50 हजार से 55 हजार तक की छूट कमल रही है। इसी प््कार ट््ैक्टर के टायरो् पर भी ककसानो् को लगभग

टायरो् पर 15 हजार तक की  बचत हो रही है।  कवधायक रामकुमार गौतम ने कहा कक यह सरकार की उस सोच का
पकरणाम है कजसमे् ककसान और आम उपभोक्ता को के्द्् म्े रखा गया है। उन्हो्ने कहा कक रेडीमेड कपड्े, ककरयाणा
सामग््ी और कृकष उपकरण जैसी आवश्यक वस््ुओ् पर कर ररो् म्े भारी कमी की गई है। कजससे आम जनता को

प््त्यक्् र्प से लाभ कमल रहा है। उन्हो्ने कहा कक जीएसटी महा बचत उत्सव केवल एक सरकारी पहल नही बस्कक
उपभोक्ताओ् को सशक्त बनाने की करशा मे् एक मजबूत करम है। आगामी 17 अक्टूबर को रेश के प््धानमंत््ी नरेन्द््

मोरी सोनीपत की धरती पर ऐकतहाकसक रैली करे्गे। 

आईजी स्कूल मे् साइबर
अपराध के प््वत चेताया

हरिभूरि न्यूज : कैथल

अक्टूबर माह को साइबर
जागर्कता माह के र्प मे् मनाया
जा रहा है। इसी कड्ी मे् राना साइबर
ि््ाइम प््भारी पी.एस.आई. शुभ््ांशु
की टीम द््ारा राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय प्यौदा मे्
“पुरलस की पाठशाला” काय्यि््म
का आयोजन रकया गया। इस दौरान
रवद््ार्रययो् सरहत स्कूल स्टाफ को
साइबर अपरािो् के बढ्ते ितरो्

और उनसे बचाव के उपायो् बारे
रवस््ार से जागर्क रकया गया।
पुरलस प््वक्ता ने बताया रक इस
दौरान एसएचओ द््ारा रवद््ार्रययो्
को ऑनलाइन ठगी, फज््ी कॉल,
फेक कस्टमर केयर नंबर, रलंक पर
स्कलक कर ठगी, सोशल मीरडया
अकाउंट की सुरक््ा, ओटीपी शेयर न
करने, मजबूत पासवड्य बनाने और
रकसी भी संरदग्ि गरतरवरि की
सूचना तुरंत पुरलस को देने बारे
समझाया गया। सार ही 1930
साइबर हेल्पलाइन नंबर तरा साइबर
पोट्यल के माध्यम से रशकायत दज्य
करवाने की प््र््िया की जानकारी
भी दी गई। रवद््ालय प््बंिन ने पइस
जागर्कता काय्यि््म की िूब
सराहना की।

कैथल। पीएसआई शुभ््ांशु लिद््ाल्थमयो् को संबोलित किते हुए।

n थाना िाइिर क््ाइम प््भारी
पी.एि.आई. शुभ््ांशु ने
जिद््ाज्थययो् ि स्टाि को िाइिर
अपराधो् िे िचाि के िारे म्े
दी िानकारी

पीएम मॉडल एसएस स्कूल बात््ा मे्
ट््ैविक िनयमो् पर जागर्क वकया
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सड्क सुरक््ा और यातायात रनयमो्
के प््रत रवद््ार्रययो् मे् जागर्कता
बढ्ाने के उद््ेश्य से डीएसपी ट््ैरफक
सुशील प््काश व एसएचओ ट््ैरफक
इंस्पेक्टर नरेश कुमार द््ारा पीएम श््ी
मॉडल एस.एस. स्कूल, बात््ा मे् एक
रवशेर जागर्कता काय्यि््म का
आयोजन रकया गया। 

काय्यि््म मे् स्कूल के
रवद््ार्रययो्, रशक््को् व स्टाफ ने

बढ्-चढ्कर भाग रलया। 
डीएसपी ट््ैरफक सुशील प््काश ने

रवद््ार्रययो् को संबोरित करते हुए
कहा रक सड्क दुघ्यटनाओ् को

रोकने के रलए सबसे अहम है रक
प््त्येक नागररक यातायात रनयमो् का
पालन करे। 

उन्हो्ने रवद््ार्रययो् से आह््ान
रकया रक वे स्वयं रजम्मेदार नागररक
बने् और घर-पररवार के सदस्यो् को
भी यातायात रनयमो् का पालन करने
के रलए प््ेररत करे्। इस दौरान
डीएसपी ट््ैरफक, एसएचओ ट््ैरफक
व स्कूल र््पंरसपल सुभार िीमान ने
रमलकर रवद््ालय पररसर मे्
पौिारोपण रकया। इस दौरान
रवद््ार्रययो् को पय्ायवरण संरक््ण का
संदेश भी रदया गया और सभी को
पेड् लगाने व उनकी देिभाल करने
का संकल्प रदलाया गया।

कैथल। डीएसपी ट््ैलिक सुशील प््काश
पौििोपण किते हुए। 

n डीएिपी ट््ैजिक िुशील प््काश
और एिएचओ नरेश ने
पय्ायिरण िंरक््ण का जदया िंदेश

एनआईआईएलएम यूवनिव्सजटी यूजीसी
द््ारा जारी नई चूक सूची से बाहर
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कैरल स्सरत एन आई आई एल एम
यूरनवर्सयटी  ने एक बार रफर यह
सारबत कर रदया है रक वह उच््
रशक््ा के मानको् और पारदर्शयता के
प््रत पूरी तरह समर्पयत है। यूजीसी
द््ारा 8 अक्टूबर 2025 को जारी की
गई नई सूची 37 रडफॉल्टर  स्टेट
प््ाइवेट यूरनवर्सयटी  मे् अब एन आई
आई एल एम यूरनवर्सयटी  का नाम
शारमल नही् है। यूजीसी  ने 24

रसतंबर 2025
को उन 54 स्टेट
प् ्ा इ वे ट
यूरनवर्सयटीज् की
सूची जारी की
री, रजन्हो्ने
मांगी गई
जानकारी या
अपनी वेबसाइट
पर पस्बलक

सेल्फ रडस्क्लोजर की सूचना
साव्यजरनक नही् की री। अब
रवश््रवद््ालय ने सभी सूचनाएं
यूजीसी को प््स््ुत कर दी्। 8
अक्टूबर को अपडेटेड सूची मे् अब
रवश््रवद््ालय  का नाम नही् है।

n एनआईआईएलएम जिश््जिद््ालय
ने यूिीिी द््ारा मांगी गई तमाम
अिनिाय्य िानकारी दी

प््ो. (डॉ.)
सरीर अहरद

सभी िनयम पूरे
एन आई आई एल एम
यूकनवक्सिटी वीसी प््ो. (डॉ.) समीम
अहमर का इस मामले पर कहना
है कक  यूकनवक्सिटी सरैव यूजीसी
के सभी कनयमो्, करशाकनर््ेशो् और
मानको् का पूरी कनष््ा से पालन
करती रही है। हमने समय पर
सभी आवश्यक सूचनाएं उपलब्ध
करवाई है्। इस अपडेटेड सूची मे्
हमारा नाम हटाया जाना हमारे
पाररश््ी काय्िप््णाली का प््माण है।
हमारा उद््ेश्य हमेशा से कवद््ाक्थियो्
को गुणवत््ा आधाकरत कशक््ा,
अनुसंधान और नवाचार का
सव््ोत््म वातावरण उपलब्ध
करवाना रहा है। 

संदीप की मौत के आरोपपयों की
पिरफंतारी नहीं होने से रोष
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4 अक्तूबर को कैरल के गांव
कैलरम म्े रबजली रवभाग की
लापरवाही से 26 वर््ीय युवक
संदीप की मौत का मामला सामने
आया रा। रबजली रवभाग द््ारा
लापरवाही से काम करने वाले
कम्यचाररयो् के रिलाफ अब तक
कार्यवाई न करने को लेकर ग््ामीणो्
का आि््ोश आज कैरल प््शासन
के रिलाफ देिने को रमला। 

दरअसल गांव कैलरम का 26
वर््ीय संदीप िेती रकसानी का काम
करता रा। उसके घर के सामने

रबजली की एक तार ज्यादा नीचे की
तरफ री, रजस
वजह से 4
अक्तूबर को
संदीप की ट््ाली
से करंट की तार
टच हो गई और
मौके पर ही करंट
लगने से युवा की

मौत हो गई। ग््ामीणो् ने बताया रक
पूरे मामले को अब तक 4 रदन से
ज्यादा का समय बीत चुका है,
लेरकन कोई  कार्यवाई नही् हुई।
पररवार के लोगो् ने चेतावनी दी है
रक जल्द ही दोरी कम्यचाररयो् पर
कार्यवाई नही् हुई तो गांव के लोग
कैरल लघु सरचवालय मे् बड्ा
प््दश्यन करे्गे।

रृतक संदीप 

डायल 112 कम्जचावरयो् की बैठक मे् वदए वनद््ेश
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पुरलस लाइन कैरल मे् डायल 112
(ईआरवी) पर तैनात कम्यचाररयो् की
बैठक का आयोजन रकया गया। इस
बैठक की अध्यक््ता डीएसपी
सुशील प््काश ने की और
कम्यचाररयो् को रवस््ृत रदशा-रनद््ेश
प््दान रकए। 

पुरलस प््वक्ता ने बताया रक
बैठक के दौरान डीएसपी सुशील
प््काश ने कहा रक डायल 112
हररयाणा पुरलस की वह महत्वपूण्य
सेवा है, रजसके माध्यम से आमजन

की छोटी से छोटी समस्या और
आपातकालीन पररस्सररत मे् तुरंत
मदद उपलब्ि करवाई जाती है।
अतः डायल 112 पर तैनात प््त्येक
कम्यचारी की रजम्मेदारी बहुत अहम
है। 

उन्हो्ने जोर देकर कहा रक
समाज मे् भयमुक्त वातावरण बनाए
रिना पुरलस की सव््ोच््
प् ्ाररमकता है। इसी उद््ेश्य से
ईआरवी गार्डयां अपने-अपने

इलाको् म्े ज्यादा से ज्यादा गश्त और
पेट््ोरलंग करे्, तारक अपराि की
रकसी भी संभावना को समय रहते
रोका जा सके और असामारजक
तत्वो् पर प््भावी रनगरानी रिी जा
सके। डीएसपी ने कम्यचाररयो् से
कहा रक आमजन से बेहतर समन्वय
स्रारपत करे् तरा डायल 112 पर
कॉल करने वाले प््त्येक व्यस्कत से
शालीनता एवं संवेदनशीलता के
सार व्यवहार करे्। 

उपकरण दुर्स्् रखे्
उन्हो्ने आगे कहा कक प््त्येक
ईआरवी गाड्ी को हमेशा चालू
हालत मे् रखा जाए। गाक्डयो् की
समय-समय पर सक्विकसंग एवं
कनयकमत रखरखाव ककया जाए,
ताकक गाड्ी कभी भी बीच रास््े म्े
खराब न हो। इसके अलावा
वायरलेस सेट, जीपीएस कसस्टम,
सायरन, लाइट तथा अन्य
उपकरणो् की काय्िशील स्सथकत का
भी समय-समय पर परीक््ण करना
आवश्यक है। डीएसपी सुशील
प््काश ने यह भी कनर््ेश करए कक
गश्त व पेट््ोकलंग के रौरान संकरग्ध
गकतकवकधयो् पर कवशेष नजर रखे्
तथा ककसी भी आपराकधक गकतकवकध
या असामाकजक तत्व की सूचना
कमलते ही तुरंत उच्् अकधकाकरयो्
को सूकचत करे् और त्वकरत कार्िवाई
अमल मे् लाएं ताकक जनमानस मे्
कवश््ास मजबूत बने।

कैथल। डीएसपी सुशील प््काश पुललस कर्मचालियो् की बैठक को संबोलित किते हुए। 

n भयमुक्त िमाि की स्थापना
के जलए गश्त ि पेट््ोजलंग को
िनाया प््ाथजमकता

भाजपा सरकार से प््देश की
जनता परेशान : विजे्द्् रेढू
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इनेलो रजलाध्यक्् रवजे्द्् रसंह रेढू ने
कहा रक इनेलो की राष््््ीय एवं राज्य
स््रीय बैठको् का बदलता हुआ
माहौल हररयाणा प््देश मे् सत््ा
पररवत्यन करके ही र्केगा और
2029 मे् हररयाणा म्े इनेलो पाट््ी की
सरकार बनेगी। अभय रसंह चौटाला
मुख्यमंत््ी हो्गे्। क्यो्रक मौजूदा
सरकार से प््देश की जनता परेशान
हो चुकी है। प््देश मे् न रकसान सूिी
है्, ना व्यापारी सुिी है, ना ही नारी
सुिी है। कांग््ेस पाट््ी रजसको
हररयाणा प््देश की जनता ने बड्ा
रवपक्् देने का काम रकया है, उसका
और भी बुरा हाल है। हररयाणा
कांग््ेस इस समय अपनी सबसे

करठन राजनीरतक पररस्सररत से
गुजर रही है। जहां एक ओर बीरे्द््
रसंह की सद््ाव यात््ा आपसी
मेलजोल और एकता का संदेश देने
की कोरशश करती रदि रही है वही्
दूसरी ओर कुलदीप शम्ाय की
कड्वाहट, प््ो. संपत रसंह का
तीिापन, कुमारी शैलजा की चुप्पी
और रणदीप सुरजेवाला की
रनष्र् ्ियता पाट््ी को भीतर से
िोिला बना रही है। संपत रसंह
अपने तीिे तेवर और
आलोचनात्मक र्ि से रवपक्् के
भीतर रवपक्् का चेहरा बन चुके ह्ै।

n जििली जिभाग की लापरिाही की
ििह िे गई थी िान

n इनेलो जिलाध्यक्् जििे्द्् जिंह रेढू
ने भािपा और कांग््ेि पर िाधा
जनशाना

रोजगार मेला 10
अक्टूबर को
जींद। रजला रोजगार अरिकारी
डा. अंजू नरवाल ने बताया रक
रजला रोजगार काय्ायलय के पररसर
मे् 10 अक्टूबर को सुबह 10 बजे
रोजगार मेले का आयोजन रकया
जाएगा। इस मेले म्े भारत
फाइने्रशयल इंक्लूजन रलरमटेड के
रनयोजक भाग ले्गे और फील्ड
अरसस्टे्ट एवं कलेक्शन अफसर
पदो् के रलए प््ार्रययो् का चयन
रकया जाएगा। 

मवहला से मारपीट करने
पर छह पर मामला दज्ज
जींद। गांव करसोला मे् मरहला से
मारपीट करने पर जुलाना राना
पुरलस ने छह लोगो् के रिलाफ
मामला दज्य रकया है। करसोला
रनवासी सुनीता ने रशकायत मे्
बताया रक उसकी सुबह पडोसी
कृष्ण पररवार से कहासुनी हो गई।
कृष्ण के पररवार ने उस पर हमला
कर रदया। जुलाना राना पुरलस ने
ृष्ण, रामभगत, दश्यन, दीपक,
सररता, सुनीता के रिलाफ मामला
दज्य कर जांच शुर् कर दी है।

सविन को कंप्यूटर
प््ेजे्टेशन मे् पहला स्थान
जींद। राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय जी्द के कक््ा 10वी् के
रवद््ार््ी सरवन ने कंप्यूटर प््ेजे्टेशन
मे् प््रम स्रान प््ाप्त रकया। इस
अवसर पर रवद््ार््ी को सम्मारनत
करते हुए प््ाचाय्य राजकुमार भोला
व स्टाफ  के अन्य सदस्य मोरनका,
ररतु, जयदीप, नरेन्द्् व अरमत
मौजूद रहे। प््ाचाय्य ने रवजेता
रवद््ार््ी के उज्््वल भरवष्य की
कामना की।


